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ZOZNAM CINNOSTI A SPORTOV

BEZ NUTNOSTI PRIPOISTENIA

- aerobic, kickbox aerobic, aqua aerobic,
joga, kondi¢né cvicenie

- aerotrim

- agility

- airsoft

«animacné programy

- atletika

+ badminton

« balet

« baseball

« basketbal

« beh na lyziach (po vyznacenych
trasach)

«beh - jogging, dIhé trate, vratane
maratdnu, beh do vrchu (nie horsky
beh a maratén v pusti)

« biatlon

«boby (nie pretekarske)

+ boccia

+bowling

« break dance

« bridge

« kor¢ulovanie (in-line, kolieskové
korcule)

« kor¢ulovanie na lade (nie
preteky v krasokorculovani
a rychlokorculovani)

- bublik

«bumerang

« bungee running/trampoline

« canicross v nenadro¢nom teréne

«curling

« cvicenie v posiliovni

- cykloturistika

«discgolf

- divoka voda (stupen I-11)

- dracie lode

«duatlon

- fitness a bodybuilding

« floorball

- futbal, footbag, goalball, futsal

« frisbee

- golf

+hadzana

« hokejbal

« cheerleaders (roztlieskavacky)

«intercross

« jazda historickymi motorovymi
vozidlami

« jazda na horskom bicykli (nie zjazd)

« jazda na sneznom skutri (nie zjazd,
freestyle)

- jazda na zvieratach (rekreacne, napr.
kén, tava, slon)

-joga

« kanoistika na pokojnej vode

« kickbox aerobic

« bicyklebal

« kondi¢né cvicenie (v telovychovnych
organizaciach)

« konské zaprahy, vyvdzovanie

« korfball

« krasojazda na bicykli

« kriket

- snooker, biliard

« kulturistika

- kolky

« kvadriation

« lakros

« lety balénom (ako pasazier)

«lezenie na umelych stenach s istenim

«lov $portovy (nie lov exotickej zveri)

« lukostrelba
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« lyzovanie po vyznacenych trasach,
slalom (okrem rychlostného lyZzovania
a moguls)

« mazoretky

«minigolf

- modelarstvo (Sportové)

«moderna gymnastika

«nohejbal

- orientacny a cezpolny beh

« paddleboard

« paintbal

« petanque

« plavanie

« plazové a vodné rekrea¢éné aktivity
(jazda na banane, vodnom bicykli,
parasailing, vodné lyZzovanie,
tobogany, Smyklavky, a pod.)

« pobyty v mestach bez obmedzenia
nadmorskej vysky

« powerbocking - skakacie topanky (nie
50 saltami)

« pozemny hokej

« pretlacanie rukou (armwrestling)

- ricochet

«rybarcenie a rybarsky sport z brehu
iz ¢Ina na sladkovodnych plochéch

«rychlochédza

«sane (nie pretekarske)

« showdown

« splav rieky (vid divoka voda)

« skateboarding

« skiatlon

skiboby (nie pretekarske)

« skoky do vody, aj synchronizované
(z dosky alebo z veze)

«snowboarding (po vyznacenych
trasach)

«snowtrampoline

« snowtubbing (po vyznacenych
trasach)

« softball

«spinning

«squash

«stolné hry

« stolny tenis

« streing

« streetbal

« strelba slepymi ndbojmi

- strelba $portové (vratane strelby
ostrymi nabojmi na oficidlnej strelnici)

« synchronizované plavanie

«Sachy

«Serm - Sportovy, historicky, scénicky,
a pod., bez ostrych zbrani

« Sipky

«$norchlovanie

« tai-chi

- tanec spolocensky (aj sttazne)

- tenis

- tchoukbal

- triatlon

« turistika a treking v nendro¢nom
teréne do 3000 m n. m.

- veslovanie

«vodné lyZzovanie

«vodné pdlo

«volejbal

- wallyball

«windsurfing

« preteky psich zéprahov (masérstvo)
«zimné plavanie

«zumba

«Zzonglovanie

S NUTNOSTOU PRIPOISTENIA

S platnostou od 1. januara 2020

Nebezpecné

« akrobaticky rock and roll a tanec

- americky futbal

« bikros

« bojové Sporty (capoeira, jiu-jitsu, judo,
karate)

« bouldering (na umelych stenach)

- boxlakros

« canicross v naro¢nom teréne

« cyklistika Sportova (cestna, drahova)

« cyklokros, cyklotrial

- divoka voda (stupen IlI-IV)

« dostihy, konské

+ metlobal

« fly fox

« hasicsky Sport a cvicenie zachrannych
zborov

« high ropes

« hokej na kolieskovych kor¢uliach

«horsky beh

«indoor skydiving

«inline hokej

«inline jéring

« jachting a plavba na plachetnych

lodiach pohananych vyhradne silou
vetra

«jazda na U-rampe (in-line korcule,
skateboard, lyze, in-line, kolobezka,
bicykel)

« krasokor¢ulovanie (preteky)

«fadovy hokej

- lezenie na umelych stenach bez
istenia

«longboarding (nie zjazd/downhill)

«moderny pétboj

« monoski

« motoristické Sporty v beznom teréne
(i minibike, minikéry, motokary,
stvorkolky)

« parkur (kone)

«pole dance

«polo

« potépanie bez dychacieho pristroja
(freediving), alebo pristrojové
potépanie s instruktorom do 10 m
(okrem potapania pod ladom)

«ragby a podvodné ragby

- rybarcenie a rybarsky Sport z ¢Ina
na mori

« rychlokorculovanie na lade alebo
inline (preteky)

«sandboarding

« zjazd na horskom bicykli, single track

« skijoring

« skoky na trampoline bez istenia

«zlanovanie

«sledge hokej

« snowboardkros, skicross

«spartan race

«$portova gymnastika

«surfing

« turistika v ndro¢nom teréne do 5
000 m n. m,, zahfha i cesty zaistené
retazami, lanami ¢i rebrikmi (via ferrata
stupen A-C) a treking

«vodny motorizmus (¢In, skuter,
katamaran, a pod.)

«vodny slalom (vratane umelého
kanalu)

« vzpieranie (aj silovy trojboj
a benchpress)

« wakeboarding

« zépas grécko-rimsky

« zapas vo volnom style

«zimné $porty v snowparku

«zorbing

Extrémne

- aerials

« akrobacie vieobecné (napr. artisti)

« akrobatické vodné lyzovanie

« akrobatické zimné lyzovanie

- alpské lyzovanie (zjazd)

« boby (pretekarske)

« bojové Sporty (aikido, allkampf-
jitsu, kendé, krav-maga, kung-fu,
taekwondo, sumo, box, kickbox,
thaibox, MMA)

« bouldering (nie na umelych stenach)

«bungee jumping

« canyoning

- divoka voda (stupen V)

« drifting

«flyboarding

- fotenie divokej zveri vo volnej prirode

« fourkross

«ice-cross downhill

« jet-surf

«kiting (buggykiting, kiteboarding,
kitesurfing, powerkiting, snowkiting,
apod)

« letecké Sporty v rozsahu pilotovania
Sportovych lietadiel, vetrorov,
balénov, padakovych klzékov, rogal,
paragliding, parasailing, letecka
akrobacia, parasutizmus (i tandemovy
zoskok)

«longboarding (sjezd,downhill)

- maratoén v pusti

«moguls

« motoristické Sporty v ndro¢nom
teréne (motokros, autokros, enduro,
apod.)

- mountain bike trail/biking

- mountboarding

« parkour (v hale alebo organizovanych
kluboch)

« ploché dréha (aj na lade)

« potépanie s pomocou dychacieho
pristroja bez instruktora alebo na 10 m

« powerbocking so saltami

- rodeo, westernrodeo

«rychlostné lyzovanie (speedski)

«sane pretekarske

« severska kombinacia

« zjazd na sneznom skutri

« skeleton

« skiboby pretekarske

«skoky a lety na lyziach

« sky dive

«snow (bungee) rafting/kayaking

« speleologie

« streetluge

« stredoveky kontaktny boj

« swing jumping

« trial (auto, moto)

- via ferrata stupen D

NEPOISTITELNE

« alpinizmus

«base jumping

« buildering

« cave diving (jaskynné potapanie)

- divoka voda (stupen VI)

- dragster

- extreme skiing

« extrémne silové $porty (tahanie
tazkych bremien, dut na lane, a pod.)

« freeride (akykolvek)

« heliskiing

« high jumping (cliffdiving)

« horolezectvo

« hydrospeed

« kaskadérska cinnost

« krotitelstvo

« lezenie po ladopadoch/ladovych
stenach

«lov exotickej zveri

« parkour (mimo haly a organizované
kluby)

« potépanie pod ladom alebo jaskynné
potapanie

- rope jumping

- seakayaking na otvorenom mori

«sharkdiving

« skialpinizmus

« skitouring

«sky surfing

- speedriding

« strelba ostrymi nabojmi (nie strefba
na oficialnej strelnici - vid'strelba
Sportova)

« $erm ostrymi zbranami

- via ferrata stupen E-F

«vypravy do miest s extrémnymi
klimatickymi a prirodnymi
podmienkami alebo do rozsiahlych
neobyvanych oblasti (pust, dzungla,
otvorené more, polarna oblast, a pod.)

- vysokohorska turistika nad 5000 m
n.m.

«wrestling

« skisobné testovanie dopravnych
prostriedkov
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